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SN MaJdical

Prendre soin autrement

VOTRE ACCUEIL
Vous serez recu pour: -« Un entretien médical

. ! e Etablir votre programme d'activité

e avec un rééducateur
L’ EQUIPE VOUS ACCOMPAGNERA
DURANT LES SEANCES :

e 2 Kinésithérapeutes e 1 Diétéeticien

e 1EAPA e 1Pneumologue
e 1 Psychologue

L'ORGANISATION DES SEANCES

e Fréquence : 2 fois par semaine
e Durée: 2 a 3 heures (matin ou apres-midi)
e Activités avec un réeducateur

LE DEROULEMENT DES SEANCES

e 1ére partie : réentrainement a l'effort sur tapis de
marche ou vélo pendant 30 a 40 minutes.

e 2éme partie : musculation, étirements, aguagym et/ou
marche en extérieur

L'intensité des activités est toujours aclaptée a votre
condition physique et votre ressenti
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audavie
Un suivi individuel aupres d’'un diététicien, d'une psychologue, d’'un FORIDEEI

tabacologue est prOpOSé. Prendre soin autrement
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